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ЗАМІСТЬ ПЕРЕДМОВИ

Ø à í î â í è é    ÷ è ò à ÷ ó !

Ï³äðó÷íèê, ÿêèé òðèìàºø ó ðóêàõ, º ðåçóëüòàòîì ïðàãíåíü
àâòîð³â ïîë³ïøèòè âèâ÷åííÿ âàæëèâî¿ íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè,
ÿêà âèêëàäàºòüñÿ îäí³ºþ ³ç ïåðøèõ ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çà-
êëàä³ äëÿ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ãàëóç³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïî-
ðòó. Öÿ äèñöèïë³íà ïîêëèêàíà êîìïëåêñíî ïðåäñòàâèòè ãàëóçü
Òâîº¿ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà îñîáëèâîñò³ îðãàí³-
çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ó âèù³é øêîë³.

Ñüîãîäí³ ãàëóçü ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó ïîòðåáóº
ìîëîäèõ êâàë³ô³êîâàíèõ êàäð³â, ÿê³ íå ò³ëüêè âîëîä³þòü ñó÷àñ-
íèìè çíàííÿìè, àëå é çíàþòü ÿê çàñòîñóâàòè ñâî¿ çä³áíîñò³ íà
ïðàêòèö³, ÿê³ º ïàòð³îòàìè ñâîº¿ äåðæàâè, ïðàãíóòü âèõîâóâàòè
ï³äðîñòàþ÷³ ïîêîë³ííÿ çäîðîâèìè, ñîö³àëüíî àêòèâíèìè áóä³â-
íèêàìè íîâî¿ óêðà¿íñüêî¿ äåðæàâè.

Ïåðåä àâòîðàìè öüîãî ö³êàâîãî ï³äðó÷íèêà ñòîÿëî íåëåãêå
çàâäàííÿ — ó ñòèñë³é ôîðì³ ïîêàçàòè, ÿê «íàâ÷èòè ó÷èòèñÿ», ÿê
ñàìîñò³éíî çäîáóâàòè íåîáõ³äí³ çíàííÿ, ÿê çîð³ºíòóâàòèñÿ ó
ñèñòåì³ âèùî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè, ùî ïðîäîâæóº ðåôîðìóâàòèñÿ
â³äïîâ³äíî äî ºâðîïåéñüêèõ ñòàíäàðò³â; ÿê ðîç³áðàòèñÿ ó âñå
çðîñòàþ÷îìó ïîòîö³ íàóêîâî¿ ³íôîðìàö³¿; îêðåñëèòè õàðàêòåð
ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿, ïåðñïåêòèâè ãàëóç³ é òàêå ³íøå.

Çàñëóãà àâòîð³â ïîëÿãàº â ðîçêðèòò³ àêòóàëüíèõ ïèòàíü, íàé-
âàæëèâ³ø³ ç ÿêèõ: ó ÷îìó ïîëÿãàº ñîö³àëüíà ñóòí³ñòü ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè ³ ñïîðòó; ÿê ôóíêö³îíóº âèùà øêîëà â ñó÷àñíèõ ñîö³-
àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâàõ; ÿêèé çì³ñò ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
â ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè; ÿêîþ º ìåòîäèêà îïðàöþâàííÿ ð³ç-
íîìàí³òíî¿ ³íôîðìàö³¿. Óñ³ ö³ ïèòàííÿ âèêëàäåíî àâòîðàìè ï³ä-
ðó÷íèêà äîñèòü ïîâíî, ö³êàâî, íà ñó÷àñíîìó íàóêîâî-ìåòîäè÷-
íîìó ð³âí³ é òàêèì ÷èíîì, ùî çàîõî÷óþòü ïîðèíóòè â öàðèíó
íàóêè, îñâ³òè, êóëüòóðè.

Îðèã³íàëüíèìè é êîðèñíèìè êîæíîìó º äîäàòêè äî ï³äðó÷-
íèêà. Â íèõ ç³áðàíî âèòÿãè ³ç Çàêîí³â Óêðà¿íè òà ³íøèõ íîðìà-
òèâíî-ïðàâîâèõ äîêóìåíò³â, ñó÷àñíó äîâ³äêîâó, ñòàòèñòè÷íó òà
³íøó äîïîì³æíó ³íôîðìàö³þ.
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Ç ö³ëêîâèòîþ âïåâíåí³ñòþ ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî öåé ï³ä-
ðó÷íèê ñëóãóâàòèìå íå ò³ëüêè äëÿ ïîë³ïøåííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðî-
öåñó â çàêëàäàõ îñâ³òè ô³çêóëüòóðíîãî ïðîô³ëþ, àëå áóäå êîðè-
ñíèì ³ äëÿ òèõ, êîãî õâèëþº ÿê³ñòü ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ç ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó, õòî ö³êàâèòüñÿ ïðîáëåìàìè ðîçâèòêó ãàëóç³.

Äîêòîð ïåäàãîã³÷íèõ íàóê,
àêàäåì³ê Ì³æíàðîäíî¿

àêàäåì³¿ ³íôîðìàòèçàö³¿ ïðè ÎÎÍ,
ïðîôåñîð Îëåêñàíäð  ÊÓÖ



5

Ñó÷àñíå ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè âèùî¿ øêîëè â Óêðà¿íè òà
÷èñëåíí³ ïåðåì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â ãàëóç³ ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ òà ñïîðòó âèðàçíî îêðåñëþþòü ïðîáëåìó ï³äãîòîâêè ïðî-
ôåñ³éíèõ êàäð³â. Ñüîãîäí³ ÷èìàëî óêðà¿íñüêèõ óí³âåðñèòåò³â òà
³íñòèòóò³â ð³çíèõ ð³âí³â àêðåäèòàö³¿, ôîðì âëàñíîñò³ òà ï³äïî-
ðÿäêîâàíîñò³ â³äêðèâàþòü ñâî¿ äâåð³ òèì, õòî õî÷å çäîáóòè ôàõ
â÷èòåëÿ ô³çêóëüòóðè, òðåíåðà, ô³çðåàá³ë³òîëîãà é ïîâ’ÿçàòè ñâîº
ïðîôåñ³éíå ìàéáóòíº ç ìàíëèâîþ é çàõîïëþþ÷îþ ñôåðîþ ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó, ç ïðîôåñ³ºþ, áëèçüêîþ äî ïåäàãîã³-
êè é êóëüòóðè, ìåäèöèíè é â³éñüêîâî¿ ñïðàâè, ïîë³òèêè é ìå-
íåäæìåíòó.

Âñòóï äî ñïåö³àëüíîñòåé ãàëóç³ — íåâ³ä’ºìíà ÷àñòèíà íàâ÷à-
ëüíîãî ïëàíó é âèõîâíîãî ïðîöåñó áóäü-ÿêîãî çàêëàäó îñâ³òè,
äå ãîòóþòü òàêèõ ôàõ³âö³â. Öåé ï³äðó÷íèê ì³ñòèòü íåîáõ³äíèé
ì³í³ìóì ³íôîðìàö³¿, ÿêèé äîçâîëÿº ³ñòîòíî ðîçøèðèòè çíàííÿ
ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ñïîâíà çàäîâîëüíèòè ï³çíàâàëüí³,
çàãàëüíîêóëüòóðí³ ïîòðåáè ñòóäåíòà, ñïðèÿòè ôîðìóâàííþ éîãî
ïðîôåñ³éíîãî ñâ³òîãëÿäó é îñîáèñòî¿ êóëüòóðè.

Ìàòåð³àë âèêëàäåíî â³äïîâ³äíî äî íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè, ï³ä-
ãîòîâëåíî¿ íàìè ó 2001 ðîö³ é ïåðåäáà÷àº ðîçãëÿä 15 òåì. Íà-
ïðèê³íö³ âèêëàäó êîæíî¿ ç òåì ïîäàºòüñÿ ïåðåë³ê êîíòðîëüíèõ
çàïèòàíü, çàâäàíü äëÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè òà ñïèñîê ðåêîìåí-
äîâàíî¿ ë³òåðàòóðè. Âîäíî÷àñ, öåé ï³äðó÷íèê íå ì³ñòèòü ãîòî-
âèõ ðåöåïò³â ÿê ñòàòè ôàõ³âöåì â ò³é ÷è ³íø³é ñïåö³àëüíîñò³.
Ìè íàö³ëþºìî êîæíîãî ïåðøîêóðñíèêà íà òðèâàëå íàâ÷àííÿ
òà ïîñò³éíå ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

À ñâî¿ì êîëåãàì âèêëàäà÷àì ìè áóäåìî âäÿ÷í³ çà ïðîïîçèö³¿
ùîäî âäîñêîíàëåííÿ ñòðóêòóðè, çì³ñòó, ôîðì ³ ìåòîäèêè âè-
êëàäàííÿ ö³º¿ êîìïëåêñíî¿ äèñöèïë³íè.

ВІД АВТОРІВ
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